ANEXA nr. 3 la metodologie
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Medicina si Farmacie / Departamentul Clinic medical

1.3 Catedra -
1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Medicina / medic

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

INTERVENTIA FACTORILOR DE RISC IN PATOGENIA BOLILOR
CARDIOVASCULARE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu |2 |2.5 Semestrul |11 |2.6 Tipul de V | 2.7 Regimul Categorie formativa |DS
evaluare disciplinei Obligativitate DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitafi........c.coveveereereeeennnnne. -
3.7 Total ore studiu individual 19
3.9 Total ore pe semestru 75
3. 10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Notiuni de anatomie si fiziologie ale aparatului cardiovascular

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de

desfasurare a
cursului

e Studentii nu se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi
tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preluarii apelurilor telefonice personale.
e Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului/lucrarilor practice. Nu va fi
toleratd Intarzierea studentilor la curs si lucrari practice intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational
e Onsite - Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet tabla,
markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
e Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de care
dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.
Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferintd, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactivd cu suport ppt. Totodatd, in conjunctie cu




OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se in timp real

5.2.de e Onsite - sala de lucrari practice dotatd cu videoproiector, internet, ecran de proiectie, preparate
desfasurare a anatomice specifice Ip, demonstratii in laboratorul 3D; echipament medical de protectie (halat,
seminarelor masti, manusi), aparate, instrumente si materiale necesare desfasurarii lucrarilor practice specifice.

e Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de
care dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.

Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferinta, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se in timp real

6. Competentele specifice acumulate

e Sa cunoascd terminologia specifica.

e Si cunoasca notiunile de baza in ceea ce priveste cele mai frecvente patologii ale aparatului
cardiovascular.

e Siinteleaga corelatiile clinice ale notiunilor studiate si importanta practica a acestora,contribuind astfel la

Scaderea morbi-mortalitatii prin boli cardiovasculare.

Competente profesionale

e Sa identifice rolurile si responsabilitatile intr-o echipa pluridisciplinara si sa sa fie capabili sa aplice
tehnici de relationare in cadrul unei echipe si in relatie cu pacientul.

e Sa aiba capacitatea de a identifica obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a
acestora, etapele de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare aferente si riscurile aferente.

e Sa utilizeze eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare profesionala asistata

(portaluri de internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba

Competente transversale

romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general e Si cunoasca notiuni de baza in ceea ce priveste cele mai frecvente patologii ale
al disciplinei aparatului cardiovascular.

7.2 Obiectivele e Se propune ca la finalizarea materiei, studentii sa fie capabili:

specifice - Sa cunoasca notiunile teoretice privind afectiunile aparatului cardiovascular.

- Sa identifice corect din punct de vedere semiologic principalele patologii ale aparatului
cardiovascular

- Sa contribuie la scaderea morbi-mortalitatii prin boli cardiovasculare, cresterea calitatii
vietii la aceasta categorie de pacienti, cu implicatii socio-economice actuale si in viitor.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr ore

1. Introducere in  patologia cardio-vasculard. |e prelegere, explicatie, conversatie, 2 ore

Particularitdtile =~ examenului clinic in patologia problematizare, studiu de caz

cardiovasculard

2. Explorarea imagistici a aparatului cardiovascular. |e prelegere, explicatie, conversatie, 2 ore

Electrocardiograma normal si patologica problematizare, studiu de caz

3. Valvulopatii si cardiopatii congenitale. Pericardita e prelegere, explicatie, conversatie, 2 ore
problematizare, studiu de caz

4 Hipertensiunea arteriala. Tulburdrile de ritm si de |e prelegere, explicatie, conversatie, 2 ore

conducere. Aterogeneza si factorii ei de risc problematizare, studiu de caz

5. Sindroamele coronariene acute. Miocardite si [e prelegere, explicatie, conversatie, 2 ore

cardiomiopatii. Moartea subita cardiaca problematizare, studiu de caz

6. Insuficienta cardiac. Boala trombembolicd venoasa e prelegere, explicatie, conversatie, 2 ore
problematizare, studiu de caz

7. Resuscitarea cardio-respiratorie .Sincopa si moartea [e  prelegere, explicatie, conversatie, 2 ore

subita cardiac. Manifestari cardiovasculare in boli
generale

problematizare, studiu de caz

Bibliografie

1. . Manual de Cardiologie al Societatii Romane de Cardiologie, sub redactia Carmen Ginghina, Dragos Vinereanu,

Bogdan A Popescu, Editura Medicala, Bucuresti, 2020

2. Zipes, D. P., Libby P., Bonow, R. O., Braunwald, E. Braunwald's heart disease a textbook of cardiovascular medicine

: [in 1 vol.] 10th ed. Elsevier Saunders, 2014.

3. Curs studenti anul, Cardiologie, sub redactia DD lonescu, editura Medicala Universitara, 2008.

4. Carmen Ginghina -Mic Tratat de Cardiologie, Editia a 11-a, Editura Academiei Romane, Bucuresti 2017.

8. 2 Seminar Metode de predare Numar
ore

1. Particularititile examenului clinic in patologia e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore
cardiovasculara problematizare, studiu de caz

2. Electrocardiograma normala si patologica. e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore
Explorarea imagistica 1n bolile cardiace problematizare, studiu de caz

3. Reumatismul articular acut. Valvulopatii e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore
mitrale, aortice, tricuspidiene problematizare, studiu de caz

4. Cardiopatii congenitale. Endocardita bacteriana e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore
si non-bacteriana problematizare, studiu de caz

5. Tulburari de ritm si de conducere e prelegere, explicatie, conversatie, 3 ore
problematizare, studiu de caz

6. Hipertensiunea arteriald primara si secundara e prelegere, explicatie, conversatie, 3 ore
problematizare, studiu de caz

7. Aterogeneza si principalii factori de risc e prelegere, explicatie, conversatie, 3 ore
cardiovasculari problematizare, studiu de caz

8. Sindroamele coronariene acute e prelegere, explicatie, conversatie, 3 ore
problematizare, studiu de caz

9. Miocardite si cardiomiopatii ( dilatative, e prelegere, explicatie, conversatie, 3 ore
hipertrofice, restrictive si alte forme) problematizare, studiu de caz

10. Insuficienta cardiaca e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore
problematizare, studiu de caz

11. Boala trombembolica venoasa. Hipertensiunea e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore
pulmonara problematizare, studiu de caz

12. Patologia aortei si boala arteriala periferica e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore
problematizare, studiu de caz

13. Resuscitarea cardio-respiratorie, sincopa Si e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore




moartea cardiac subita problematizare, studiu de caz

14. Manifestari cardiovasculare 1n boli generale e prelegere, explicatie, conversatie, 3ore
problematizare, studiu de caz

Bibliografie

1. Manual de Cardiologie al Societatii Romane de Cardiologie, sub redactia Carmen Ginghina, Dragos Vinereanu,
Bogdan A Popescu, Editura Medicala, Bucuresti, 2020

2. Zipes, D. P., Libby P., Bonow, R. O., Braunwald, E. Braunwald's heart disease a textbook of cardiovascular medicine
: [in 1 vol.] 10th ed. Elsevier Saunders, 2014.

3. Curs studenti anul, Cardiologie, sub redactia DD lonescu, editura Medicala Universitara, 2008.

4. Carmen Ginghina -Mic Tratat de Cardiologie, Editia a 11-a, Editura Academiei Romane, Bucuresti 2017.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

¢  Continutul disciplinei este similar celor din universitati nationale si internationale cu profil asemanator.

e  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sanatate, management sanitar,
invatamant medical, firme de medicamente, cercetare in domeniul anatomiei si chirurgiei.

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

- Sa cunoasca notiunile teoretice privind afectiunile aparatului cardiovascular.

- Sa identifice corect din punct de vedere semiologic principalele patologii ale aparatului
cardiovascular

- Sa contribuie la scaderea morbi-mortalitatii prin boli cardiovasculare, cresterea calitatii vietii la
aceasta categorie de pacienti, cu implicatii socio-economice actuale si in viitor.

e  Ocupatii posibile: Medic medicina generala; Medic rezident; Medic specialist; Consilier medic; Expert medic;
Inspector de specialitate medic; Referent de specialitate medic; Medic primar; Cercetator in medicina
generald; Asistent de cercetare in medicina generala;

e Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente/echipamente medicale,
manager de spital, medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.

10. Evaluare
TI_D 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderew
activitate din nota finald
10.4 Curs Examen teoretic final Test grila tip complement simplu (5
-Evaluare prin test grild din materia predata | variante de raspuns din care doar una 70%
n timpul semestrului este corectd)

Evaluare pe parcursul semestrului : Test gril tip complement simplu (5

Promovarea evaluarii este obligatorie si : g . 20%
. < .. * | variante de raspuns din care doar una
conditioneaza participarea la examenul de <
R . este corecta)
10.5 activitati practice
Seminar SSEIIE PUEEHE il Test grila tip complement simplu (5
-Promovarea evualudrii este obligatorie si £ p p P 10%

variante de raspuns din care doar una

conditioneaza participarea la examenul -
; este corecta)

teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

e  Cunostinte pentru nota 5:

— prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea eventualelor absente (conf. cap.4, art.11, 12 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperdrile se vor face, in afara orelor din orar,
in ultima saptdmana de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice
studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absentele se vor recupera,




sunt admise 3 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestarilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii
Universitare a Studentilor);

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor Tn context Tn mod adecvat;

insusirea terminologiei si a notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

promovarea evaludrii periodice si a examenului practic final prin raspunderea corecta la minim 50% din
intrebari;

raspunsuri corecte la minim 50% din intrebarile de la examenul teoretic final;

sustinerea cu argumente a subiectului abordat;

exprimare corecta si coerenta;

insusirea notiunilor de baza asupra factorilor de risc cardiovasculari

raspunsurile sd nu contind confuzii majore si / sau erori grave (ce modifica esential continutul
notiunilor principale).

e  Cunostinte pentru nota 10:

prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea absente (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperirile se vor face, in afara orelor din orar, in ultima
saptimana de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice studentesti,
Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absente care se vor recupera;

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor Tn context Tn mod adecvat;

insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

capacitatea de a recunoaste factorii de risc cardiovasculari

raspunsuri corecte la toate subiectele de examinare.




